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16 faktow o Roronawirusie

Zuzanna Hatawczak, Barbara Chrapkowska, Nadia Pacharzynska, Dominika Dalek.

»

Koronawirus rozprzestrzeﬁia si¢ w Europie 1 na §wiecie, COraz
bardziej si¢ go boimy. Lecz ile tak naprawde o nim wiemy?
Oto 16 faktoéw o tej chorobie

. Wirus powoduje chorobe przypominajacg wirusowe zapalenie ptuc,
objawia si¢ ona goraczka, suchym kaszlem, trudnosciami z oddychaniem,
widocznymi zmianami w ptucach na skanach RTG. Okres inkubacji
wirusa (czyli czas od zarazenia do pojawienia si¢ pierwszych objawow
choroby) trwa od jednego do ok. 21 dni.

. Wedtug danych z 18 lutego wirus zabit juz 0k.2000 o0séb, z czego
wigkszo$¢ zgonow miata miejsce na terenie Chin kontynentalnych. Ponad
80 tys. 0sob jest zakazonych w ponad 25 krajach.

. 80 proc. zgonow to ludzie starsi - powyzej 60 roku zycia.

. Nie ma dostepnej szczepionki, a nawet jesli zostalaby stworzona, to 1 tak
jej produkcja trwataby kilka miesi¢cy (i nie ma mozliwosci
przyspieszenia tego procesu ze wzgledow technologicznych).

. Nie ma takze lekow przeciwko temu wirusowi. Pacjenta majgcego
trudnosci z oddychaniem ktadzie si¢ pod respirator 1 czeka, az jego
organizm sam zwalczy chorobe. Niedawno tajlandzkie ministerstwo
zdrowia poinformowalo, ze tamtejszym lekarzom udato si¢ wyleczy¢ z
ciezkiego zakazenia koronawirusem 71-letnig Chink¢. Zastosowano u niej
kombinacj¢ lekow przeciwwirusowych stosowanych w leczeniu grypy
(oseltamiwir) i w leczeniu HIV (lopinawir i rytonawir). Kobieta czuje si¢
dobrze. Trwa leczenie tg metodg kolejnych pacjentow.

. Nie kazda osoba zarazona wymaga hospitalizacji. Szacuje si¢, ze okoto
jednej czwartej zakazonych ma cig¢zki przebieg choroby, reszta
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umiarkowany lub lekki, niewymagajacy pobytu w szpitalu, tylko
kwarantanny w domu.

. Przez zarazkiem mozna si¢ chroni¢ poprzez unikanie kontaktu z
zakazonymi, a takze poprzez przestrzeganie zasad higieny (czeste mycie
rak mydiem 1 woda przez co najmniej 20 sekund, szczegdlnie po wyjsciu
z tazienki, przed jedzeniem i po wydmuchaniu nosa, kaszlu lub kichaniu.
Zamiast wody 1 mydta mozna uzy¢ odkazacz do rak na bazie 60-proc.

alkoholu).

. Wirus nalezy do rodziny tzw. koronawiruséw, ktore swoja nazwe
zawdzigczaja temu, ze pod mikroskopem elektronowym pokrywajace je
wypustki przypominajg koron¢ stoneczng, jaka otacza Stonce w czasie
catkowitego za¢mienia.

. Najprawdopodobniej przeskoczyt na ludzi z dzikich zwierzat (podejrzewa
si¢, Ze jego naturalnym rezerwuarem sg nietoperze), bo pierwszymi
pacjentami byli klienci lokalnego rynku z owocami morza i nielegalnie
sprzedawanymi dzikimi zwierzgtami w Wuhanie. Z badan genomu
wynika, ze przeskoczyl na ludzi catkiem niedawno - w listopadzie lub
grudniu.

Nietoperze prawdopodobnie nie zainfekowaty ludzi bezposrednio:
wielu naukowcow uwaza, ze istniato posrednie zwierzg-gospodarz. To
ono "zlapato" wirusa od nietoperzy, a potem przeniosto go na ludzi. Na
podstawie odczytanej sekwencji genetycznej nowego wirusa naukowcy
wykazali, ze moze on atakowac¢ komorki cywet (ssaki z rodziny
wiwerowatych) i swin. Wiadomo natomiast, ze nie przeniosty go myszy.

Koronawirusy wywotuja zaréwno zwykte przezigbienia, jak i
powazne infekcje uktadu oddechowego, np. MERS (bliskowschodni
zespot niewydolnosci oddechowej, z powodu ktorego do dzi§ zmarto
ponad 800 osdéb) czy SARS (zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci
oddechowej, z powodu ktérego w latach 2002-03 zmarto blisko 800 0s6b
w 30 krajach $§wiata). Obecna sytuacja w Chinach najbardziej przypomina
wybuch epidemii SARS (cho¢ liczba ofiar Smiertelnych nowego wirusa w
Chinach jest juz wyzsza niz podczas epidemii SARS).

Skfad genetyczny nowego koronawirusa, tymczasowo zwanego
2019-nCoV, jest w 79,5 proc. taki, jak wywotujacego SARS. Nowy wirus
wydaje si¢ jednak tatwiej rozprzestrzeniac¢, cho¢ jest mniej Smiertelny.

Wedlug obecnych danych jego $miertelno$¢ wynosi 2,1 proc. (w
samym epicentrum epidemii - 3 proc.). To mniej niz w przypadku

4



14.

15.

16.

© o N o gk~ wDhdE

koronawirusa SARS (ale SARS zakazit 8 tys. ludzi w ciggu kilku
miesiecy, a wirus z Wuhanu ponad 20 tys. w niewiele ponad miesiac).
Mimo to ofiar moze by¢ wigcej - wszystko zalezy od tego, jak
rozprzestrzeni si¢ epidemia (np. wysoce zakazna pandemia grypy HIN1 z
2009 r. zabita na §wiecie okoto 285 tys. osob, a miata ona niski wskaznik
smiertelnosci szacowany na 0,02 proc.)

Koronawirus moze zakazac¢ ludzi w sposob bezobjawowy. To
znaczy, ze osoba zakazona, mimo ze sama czuje si¢ zdrowa 1 nie ma
objawow choroby, moze nieswiadomie zaraza¢ innych.

Wirusy atakujace uktad oddechowy, takie jak koronawirusy, moga
przenosic¢ si¢ drogg kropelkowa, gdy chory oddycha, méowi, kaszle lub
kicha. "Przelatuja" na odlegto$¢ mniej wigcej dwdch metrow od zarazonej
osoby. Nie wiadomo, jak dlugo nowy koronawirus przezywa. Takie
wirusy jak odra czy ospa wietrzna mogg podrézowac do 30 m 1
utrzymywac si¢ na powierzchniach przez wiele godzin.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtlosita stan wyjatkowy, tj. uznata,
ze wirus stanowi ,,zagrozenie dla zdrowia publicznego innych panstw
poprzez mi¢dzynarodowe rozprzestrzenianie si¢ choroby, potencjalnie
wymagajace skoordynowanej reakcji miedzynarodowej”, ale uwaza, ze na
razie nie mozna jeszcze mowi¢ o pandemii (czyli sytuacji, w ktorej na
dwoéch kontynentach lub wigcej trwa epidemia danego zarazka).

LONCUS

Liczby os6b zarazonych ( Aktualizacja : obecnie znacznie wzrosty)
Chiny - 42 647 (nowe przypadki od 10.02: 2 462)

Hongkong - 42 (nowe przypadki od 10.02: 6)

Tajlandia - 32

Macau - 10

Australia - 15

Singapur - 45 (nowe przypadki od 10.02: 2)

Tajwan - 18

USA - 13 (nowe przypadki od 10.02: 1)

Japonia - 26

10. Malezja - 18
11. Korea Potudniowa - 28 (nowe przypadki od 10.02: 1)
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Wietnam - 15 (nowe przypadki od 10.02: 1)
Francja - 11

Kambodza - 1

Kanada - 7

Niemcy - 14

Nepal - 1

Sri Lanka - 1

Finlandia - 1

Zjednoczone Emiraty Arabskie - 8 (nowe przypadki od 10.02: 1)
Witochy - 3

Filipiny - 3

Indie - 3

Wielka Brytania - 8 (nowe przypadki od 10.02: 5)
Rosja - 2

Szwecja - 1

Hiszpania - 2

Belgia- 1

zarazeni na statku wycieczkowym "Diamond Princess" - 135 (nowe przypadki od
10.02: 71)

A tutaj link z mapa koronawirusa:

https://wiadomosci.onet.pl/kraj/koronawirus-interaktywna-mapa-zasiegu-wirusa-gdzie-jest-

juz-koronawirus/c8wzp7q



https://wiadomosci.onet.pl/kraj/koronawirus-interaktywna-mapa-zasiegu-wirusa-gdzie-jest-juz-koronawirus/c8wzp7q
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/koronawirus-interaktywna-mapa-zasiegu-wirusa-gdzie-jest-juz-koronawirus/c8wzp7q
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Ludzie otrzymujacy paczki z Chin
BHP'EGZNIE JESI nie sa narazeni na zarazenie sie
(]]RZYM AG nowym koronawirusem.

Z poprzednich analiz wiemy, ze
koronawirusy nie przetrwaja
dtugo na przedmiotach takich jak
listy lub paczki.

LISTLUB
PAGZKE Z CHIN?

(1Y
IWIERZETA DOMOWE

MOGA ROZPRZESTRZENIAG KORONAWIRUSA?

Obecnie nie ma dowodow na to, ze nowe koronawirusy
mogaq zarazac zwierzeta domowe, takie jak psy lub koty.
Zawsze jednak dobrze jest umyc rece mydtem i woda po
kontakcie ze zwierzetami. Chroni to przed roznymi
popularnymi bakteriami, takimi jak E. coli i Salmonella,
ktore moga przenosic sie ze zwierzat domowych na ludzi.

Bszéczwmmu P f)f

takle jak szczepionka przeciwko

PRZECIWKO ﬁ.’},i“e"r‘él‘é"éi?u'é"fﬁ.’&°£2'i”§m.a
LAPALENIU PEUC

Y przed nowym koronawirusem.
CHRONIA PRZED NOWYM

KORONAWIRUSEM?

Wirus jest tak nowy i inny, ze wymaga wiasnej
szczepionki. Naukowcy pracuja nad jej
opracowaniem.
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REGULARNE PLUKANIE
NOSA SOLA FIZJOLOGIGZNA

MOZE ZAPOBIEC INFEKCJI
NOWYM KORONAWIRUSEM?

Nie ma dowodéw na to, ze
regularne ptukanie nosa sola
fizjologiczna chroni ludzi przed
zakazeniem 2019-nCoV.

Czosnek to zdrowa zywnosc, ktéra moze
miec okreslone wiasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe. Jednak w
obecnej epidemii nie ma dowodoéw na to,
ze spozywanie czosnku chroni ludzi
przed nowym koronawirusem.

CIy
JEDZENIE CZOSNKU

MOZE ZAPOBIEC INFEKCJI?

CIY
PLUKANIE JAMY USTNEJ yaelnfdowodéw e

c - stosowanie ptynu do ptukania
MUZE GHHUNIG PHZEU ZAKAZENIEM', ust chroni przed zakazeniem

nowym koronawirusem.

Niektore marki lub ptyny do
ptukania ust mogg zabic niektére

zarazki przez kilka minut w Slinie
jamy ustnej. Ale to nie znaczy, ze
chronia cie przed infekcja
2019-nCoV.

B:

(2
NACIERANIE SIE
OLEJEM SEZAMOWYM

Olej sezamowy nie zabija nowego
koronawirusa. Istnieja chemiczne
srodki dezynfekujace, ktére moga
zabic¢ 2019-nCoV na powierzchniach.
Naleza do nich srodki dezynfekujace
na bazie wybielacza lub chloru,
rozpuszczalniki, 75% etanol, kwas
nadoctowy i chloroform.

ZAPOBIEGA PRZEDOSTAWANIU SIE
WIRUSA DO ORGANIZMU?

=it s N



(1Y
KORONAWIRUS DOTYKA
TYLKO 0S0BY STARSLE,

GZY MEODZI LUDZIE ROWNIEZ SA PODATNI?

Ludzie w kazdym wieku mogg zostac zainfekowani
nowym koronawirusem (2019-nCoV). Seniorzy

i osoby z wczesniej istniejacymi schorzeniami
(takimi jak astma, cukrzyca, choroby serca) wydaja
sie bardziej podatni na infekcje wirusem.

CIY
ANTYBIOTYKI SA SKUTECZNE

W ZAPOBIEGANIU | LECZENIU
INFEKCJ! KORONAWIRUSEM? NI

‘g‘@

Do chwili obecnej nie zaleca sie stosowania
zadnych konkretnych lekéw w celu zapobiegania lub
leczenia infekcji nowym koronawirusem.

Jednak osoby zarazone wirusem powinny otrzymac
odpowiednia opieke w celu ztagodzenia i leczenia
objawow, a osoby ciezko chore powinny otrzymac
odpowiednia opieke. Badane sa okreslone metody
leczenia, ktore zostana przetestowane w badaniach
klinicznych. WHO pomaga przyspieszyc¢ prace
badawczo-rozwojowe z wieloma partnerami.

Ir6ato: WHO

"
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Antybiotyki nie dziataja przeciwko wirusom
tylko przeciwko bakteriom.

Nowy koronawirus (2019-nCoV) jest wirusem,
dlatego antybiotyki nie powinny byc stosowane
jako Srodek zapobiegawczy lub leczniczy.

Jesli jednak jestes hospitalizowany z powodu
zakazenia 2019-nCoV, mozesz otrzymac
antybiotyki, poniewaz mozliwe jest
wspotzakazenie bakteryjne.

07y

ISTNIEJA OKRESLONE LEKI

ZAPOBIEGAJACE LUB LECZACE
IAKAZENIE KORONAWIRUSEM?

Opracowanie: Polska Grupa Infooraficzna
(infoaraficy.pl)




Zofia Dach, Zofia Kwasna

Smog a zwierzeta

Niektore miasta sg tak zanieczyszczone, Ze czasem nawet na spacer z psem
niektorzy ludzie wychodza w maseczkach filtrujacych powietrze. Psy jednak
podobnych maseczek nie maja, a powinny! Niestety, nie ma ich specjalnych,
zwierzecych wersji, ktore pozwolityby na ochrone zwierzat.

Tymczasem smog w organizmach naszych pupili domowych i dzikich zwierzat
dokonuje sporo spustoszen. Migdzy innymi:

e Pojawiajg si¢ problemy ze wzrokiem- lzawienie oczu, zapalenie spojowek
itp.

e Pojawiajg si¢ rowniez problemy z uktadem oddechowym czyli zapalenie
ptuc, zapalenie oskrzeli 1 astma u kotow

e Rozpoznaje si¢ wigce] nowotwordw u zwierzat

e Nasila si¢ stan stresu oksydacyjnego, zwigkszajac produkcje wolnych
rodnikow 1 nadtlenkdéw, co wywotuje uszkodzenia na poziomie biatek,
lipidow 1 struktur DNA.
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Jak chroni¢ zwierzeta?

Jak juz wspomniano, nie istnieja w tej chwili zadne maseczki antysmogowe,
przeznaczone dla zwierzat. Wcigz nie udaje sie uchroni¢ przed jego skutkami
niektérych ludzi, wigc nadal mato oso6b skupia si¢ na naszych matych
przyjaciotach. Zwierzgta domowe sa w nieco lepszej sytuacji niz te dzikie —
oczywiscie o ile chodzi o miasta. Warto zaopatrzy¢ si¢ w specjalne oczyszczacze
powietrza do domu, tym samym pomagajac sobie i swojemu pupilowi. Bezpanskie
zwierzeta w miastach stale przebywaja na powietrzu, wigc s3 w duzo gorszej
sytuacji. Fakt, ze chodzg na czterech tapach, blizej gruntu petnego pytow sprawia, ze
odczuwaja wszystko z jeszcze wigkszym natezeniem niz ludzie. Z kolei dzikie
zwierzeta, jesli zyja w oddaleniu od skupisk ludzkich, mogg liczy¢ na nieco wigcej
Swiezego powietrza — problem smogu dotyczy glownie duzych aglomeracji
miejskich, cho¢ nie tylko.

By ochroni¢ pupila przed skutkami smogu, warto splukiwaé z niego
zanieczyszczenia po spacerze. To oczywiscie dodatkowy obowigzek do wykonania,
ale zdrowie jest najwazniejsze. Oczy nalezy za$ zakrapia¢ sztucznymi tzami, zeby
oczysci¢ worek spojéwkowy.

Za wiekszos¢ choréb, jakie nekajg dzi$ naszych podopiecznych — tak jak w przypadku
ludzi — odpowiadaja zanieczyszczenia Srodowiska i negatywne skutki cywilizacji. Nie
jest to odkrycie ostatnich dni, wiadomo o tym od kilku dziesigcioleci, ale niewiele si¢ o
tym moéwi. Pierwsze badania na temat wptywu skazonego $rodowiska na zwierzeta
przeprowadzono jeszcze w latach 50. XX w. na psach — sprawdzano, w jaki sposéb na
ich ptuca i oskrzela oddziatuje powietrze zasmogowanego Londynu (od 5 do 9 grudnia
1952 r. nad stolicg Wielkiej Brytanii wisial tzw. wielki smog londynski, ktory zabit od
ok. 4 tys. do ok. 12 tys. os6b). Wybrano psy, bo ich uktad oddechowy jest podobny do
ludzkiego. W tych i kolejnych eksperymentach (prowadzonych tez na gryzoniach)
okazato si¢, ze czasteczki pytu zawieszonego w powietrzu powodujg wielkie zmiany
broncholityczne, rozedmowe, rozszczepieniowe, zwidknieniowe, a takze uszkodzenia
nabtonka drog oddechowych.
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JAK PLASTIK ZABIJA ZWIERZETA ?

Dommlk Superczynskl, Kacper Klar, Karol Kowalczyk, Piotr Klar

Plastikowe $mieci zanieczyszczajagCe morza 1 oceany,
stanowigc $miertelne zagrozenie dla mieszkajagcych w nich
zwierzat. Od krabow po wieloryby, od bakterii po ludzi —
tworzywa sztuczne w naszych morzach szkodza zyciu na catej

dhugosci tancucha pokarmowego.

Ptaki morskie

Dane pokazuja, ze kazdego roku z powodu spozycia plastiku
ginie ponad milion ptakéw morskich. Z jednej strony ging
zaplatane w sieci rybackie 1 r6znego rodzaju opakowania, z
drugiej strony zjadaja fragmenty plastiku, mylac je z
pokarmem. Przyktad? Naukowcy z University of Tasmania
doniesli, ze spozycie plastiku ma negatywny wplyw na
zdrowie burzykow bladodziobych, ktore sg zagrozonym
gatunkiem ptakow morskich. Badanie wykazato, ze ptaki,
ktore zjadty plastik, rozwijaty si¢ wolniej 1 miaty problem z
nerkami.
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https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/tworzywa-sztuczne
https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/ptaki
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/morze
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/pokarm
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/gatunek
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/nerka

7.6 wie morskie

Badanie University of Exeter z 2017 r. wykazato, ze
setki zotwi morskich ging kazdego roku w wyniku
zaplatania si¢ w plastik — gtownie w porzucone sieci
rybackie lub siatki po piwie. W ubieglym roku
naukowcy z Exeter wykryli mikroplastiki w jelitach
kazdego gatunku zo6twia morskiego w Oceanie
Atlantyckim i Pacyfiku oraz w Morzu Srédziemnym, a
takze w miejscach gniazdowania z6twi Karetta 1 zotwi
zielonych. Obecnos¢ plastiku w zotwich gniazdach
potencjalnie wplywa na hodowl¢ tych zwierzat.
Poniewaz mikroplastiki absorbujg ciepto, ich obecnos¢
moze podnies¢ temperature inkubacji, zmieniajac

stosunek samcow do samic w gniezdzie.
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https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/zolwie-morskie
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/piwo
https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/zolw-zielony
https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/zolw-zielony
https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/zolwie
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/hodowla
https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/cieplo
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/temperatura
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/inkubacja

Czemu zwierzeta ging z naszej winy ?
Pawet Klar , Michal Maciejewski , Patryk Superczynski

Podamy wam 3 przyczyny, przez ktoére zwierzeta ging za sprawg
egoizmu czlowieka

wa foka

To jést mart

to zjawisko atmosferyczne w wyniku wymieszania
sic¢ mgly z dymem i spalinami. Smog zawiera atmosfery
szkodliwych zwigzkéw chemicznych, takich jak tlenki siarki i
tlenek azotu. Zabija zwierzeta i ludzi

Plastik i inne Smieci

przez plastik w morzach ging miliony ryb i
innych zwierzat. | nie tylko w morzach — takze na ladzie ssaki

ging.
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- Ogien

OGIEN - przez ogieh w Australii ging setki zwierzat.
Czasem ich ciala sg tak popalone, ze mozna je tylko
humanitarnie us$pi¢. Sie¢ obiegaja zdjecia martwych
1 poparzonych koala 1 kangurow, ale ging tez inne gatunki.
Media mowig o 480 mln (!) zwierzgcych ofiar. Splonglty —
I nadal ptong - siedliska gatunkow, ktorych nie mozna spotkac
nigdzie indziej na Swiecie... Pozary w Australii spowodowaty
m.in. zmiany klimatyczne wynikajace z dziatan czlowieka oraz
podpalenia.
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Jak prowadzi¢ ekologiczny ogrodek?
Aleksandra Klar, Matgorzata Maciejewska, Martyna Kirszenstein.
Czy to mozliwe, aby w dzisiejszych czasach hodowaé
ekologiczny ogrddek bez $rodkéw chemicznych?
Czy mozna naturalnie zwalcza¢ szkodniki, nawozié¢
rosliny i otrzymywaé z nich obfite plony?
Oczywiscie, ze sie dal Poznaj zasady hodowania
ekologicznego ogrédka.

Dobrze zaplanowany i pielegnowany ogrédek warzywny moze
sie stac nie tylko zrédtem sSwiezych i ekologicznych warzyw,
owocow oraz zict, ale takze elementem dekoracyjnym
ogrodka. Warto dodaé, ze takie ogrédki stajq sie coraz
modniejsze.




Wiecej w kolejnym numerze Eko Echa — w calosci
poswieconemu ekologicznym ogrodom, roslinom i

pszczolom — zapraszamy do lektury
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