


CZYM JEST LEN...

Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.) jest rosling jednoroczng, nalezaca
do rodziny Inowatych. Dorasta do wysokosci okofo 30-70cm. Jego todyga jest
prosta, cienka i naga, rozgateziajaca sie ku gorze. Utozenie lisci jest skretolegte.
Przyjmujg one ksztatt lancetowaty, zaostrzony na koncach. Krawedzie kwiatow
sg delikatnie zgbkowane. Ptatki sg koloru niebieskiego.

Rysunek Inu zwyczajnego - umieszczonego na stronie tytutowej - wykonata
Paulina Falana.

Len zwyczajny kwitnie od czerwca do lipca. Torebki nasienne zawierajg
od 10 do 12 sptaszczonych, podtuznie jajowatych nasion, tzw. siemie Iniane.
tupina nasienia jest gtadka i btyszczgca, czerwonobrunatna lub zétta.

Fot. Aneta Sudnik-Mastowska

Najlepsze warunki do wzrostu Inu to gleba zyzna i dobrze przepuszczalna oraz
stoneczne i ostoniete miejsce. Wymaga rowniez duzych ilosci wody. Sprzyjajaca
jest obecnos¢ jezior, rzek, lasow. Len niski i wielkoziarnisty przeznacza sie na olej,
a wysoki i matoziarnisty na wtékno.



Len zwyczajny jest uprawiany przede wszystkim w Europie. W Polsce
uprawiany jest w czesci pétnocnej, na Nizinie Slaskiej, Wyzynie Lubelskiej
i w Wielkopolsce.

W latach 70-tych XX wieku Polska byta liderem w produkcji wtdkien Inianych.
Uprawiano wtedy len na ponad 130 tysigcach hektaréw pdl. Sytuacja pogorszyta
sie w latach 90-tych. Wtedy to zatamaniu ulegt fancuch dystrybucji (rolnik-
producent-odbiorca). Obecny obszar upraw to okoto 500ha.

Odmian Inu wtéknistego jest wiele. Krajowym rejestrem zajmuje sie Instytut
Wtékien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu.

DO CZEGO JEST POTRZEBNY/ PRZYDATNY...

Len zwyczajny ma ogromng wartos$¢ uzytkowa. Wyrdznia sie len wtdknisty
i len oleisty. Udomowienie Inu miato miejsce juz w neolicie (informacja ta zostata
przedstawiona podczas wyktadu prof. Arkadiusza Marciniaka ,Dlaczego
rewolucja, dlaczego w neolicie i co z tego wynika?). Przez tysigce lat ludzie
doceniali walory tej rosliny.

Len ma skromny wyglad ale niemate znaczenie. todyga jest wyznacznikiem
jego wartosci. Oceniajgc przydatnosé Inu mierzy sie dwukrotnie dfugos¢ todygi.
Pierwsza - ogdlna — zalezy od odmiany, warunkéw atmosferycznych, zasobnosci
gleby w skfadniki pokarmowe, nawozenia, terminu i gestosci siewu. Druga —
techniczna — decyduje o wysokosci plonu i jakosci wtdkna. Dtugosé techniczng
mierzy sie od szyjki korzeniowej do pierwszego rozgatezienia. Najwartosciowsza
jest todyga o grubosci od 1 do 1,7mm. Im todyga ciensza, tym wyzszy jest w niej
procent wtékna, niestety, takg todyge trudno przerobi¢ i wtdkno z niej jest stabe.
Jakos¢ widkna okresla réwniez smuktosé rosliny, barwa (lepsza bardziej zé6tta),
dtugos¢ wiechy, czyli rozgatezionej czesci todygi (im krétsza tym lepiej).

Len jako roslina spozywcza...

Jadalne sg nasiona Inu czyli siemie Iniane oraz otrzymywany z nich olej Iniany.
Zawierajg one duze ilosci ttuszczu (30-40%), biatka (20%), witamin (najwiecej
niacyny — witaminy Bs3) i innych wartosciowych mikro- (np. zelazo, cynk)
i makroelementéw (np. fosfor, magnez, wapn). W 100g siemienia znajduje sie
okoto 30g btonnika. Olej Iniany zawiera antyutleniacze i wielonienasycone kwasy
ttuszczcowe omega-3, omega-6 i omega-9, ktore dziatajg przeciwzapalnie,
przeciwzakrzepowo, przeciwmiazdzycowo, przeciwdepresyjnie, a takze
usprawniajg prace serca i mozgu.



Fot. Aneta Sudnik-Mastowska

Siemie Iniane mozna spozywac na wiele sposobow:
- napar (powstaje kisiel),
- w postaci zmielonej,
- len prazony jako dodatek do pieczywa, musli, ciastek, kanapek, satatek,
- w formie kietkow,
- w formie ptatkow,
- olej Iniany (najlepiej ttoczony na zimno).
Len jako roslina lecznicza

Len wykazuje wiele wifasciwosci leczniczych. Jest stosowany zaréwno
wewnetrznie jak i zewnetrznie.

Len reguluje prace uktadu pokarmowego. Zalecany jest jako S$rodek
ostaniajgcy w stanach zapalnych, gtdwnie zotgdka. Usmierza bdl gardtfa, leczy
kaszel oraz zapalenie oskrzeli. Mogg stosowaé go nawet diabetycy — obniza



poziom cukru we krwi. Ma witasciwosci lekko przeczyszczajgce na skutek
pecznienia w jelitach. Dobroczynny wptyw Inu poréwnuje sie z tranem:
wzmacnia kosci, poprawia widzenie, regeneruje spojowke, reguluje ci$nienie
wewnatrzgatkowe. Ziarna Inu zawierajg lignany czyli fitoestrogeny o dziataniu
przeciwnowotworowym. Dzieki lignanom len tagodzi objawy menopauzy,
reguluje gospodarke hormonalng, zmniejsza ryzyko wystgpienia miazdzycy oraz
choroby wieicowej. Kwas omega-3 pozytywnie wptywa na prace mézgu, pamieé
i koncentracje.

Len ma wiasciwosci regenerujgce naskorek i btony sluzowe. Stosuje sie go
w postaci oktadéw, jako Srodek przeciwzapalny przy ropniach, wrzodach,
stanach zapalnych skory, odlezynach. Len stosowany jest w kosmetologii,
gtownie do pielegnacji skory suchej oraz wrazliwej. Zawarty w nasionach $luz
i olej majg wtasciwosci tagodzace, kojace i nawilzajgce. Olej Iniany zaleca sie do
cery tragdzikowej i przy stanach zapalnych skory. tagodzi rowniez objawy alergii.
Dzieki zawartosci witamin B i E, siemie Iniane dziata zbawiennie na stabe,
tamliwe, rozdwajajgce sie paznokcie oraz odzywia wtosy i chroni przed ich
wypadaniem.

Przeciwskazaniem do stosowania Inu jest niedroznos$¢ jelit albo uchytkow
jelitowych. Sluz z nasion Inu moze wptywaé na absorpcje innych lekéw
i suplementow diety. Nie zaleca sie spozywania Inu osobom przyjmujgcym leki
przeciwzakrzepowe, osobom majgcym wysoki poziom cholesterolu, kobietom
ciezarnym i matym dzieciom. W niedojrzatych nasionach Inu znajduje sie linatyna
— toksyczny aminokwas, ktory w przewodzie pokarmowym ulega rozktadowi
m.in. na silnie trujacy kwas cyjanowodorowy. Wazne, aby nie przekroczyé
zalecanej dziennej dawki siemienia - 1 tyzki.
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Inne zastosowanie Inu...
Len jest wykorzystywany do produkcji:

- odziezy,

- poscieli,

- obrusow,

- zaston,

- recznikow,

- Scierek kuchennych,

- tkanin obiciowych,

- dekoraciji,

- zagli, lin okretowych,

- wykfadzin podtogowych — tzw. linoleum (ciekawostka: linoleum zostato
wynalezione przez Anglika — Fredericka Waltona w 1863r.) i samochodowych,

- geowtdknin i biowtdknin (z nasionami traw) do umacniania poboczy drdg,
- oktadzin Scian i sufitow,

- cerat

- materiatdw opatrunkowych,

- nici, w tym chirurgicznych, do zaktadania szwéw wewnetrznych,

- bielizny szpitalnej,

- oleju przemystowego, uzywanego jako emulgator do produkcji pokostu, farb,
lakierdw, kitu, zywic artystycznych.

Z odpadkéw procesu przygotowywania witdkna Inianego - z pazdzierzy -
produkuje sie worki, mocne sznury lub wykorzystuje jako materiat
uszczelniajgcy. Pazdzierze to surowiec do produkcji ptyt pazdzierzowych, ktore
wtasciwosciami sg zblizone do ptyt widrowych. Krotkie widkna z przyklejonymi
pazdzierzami, ktorych nie udato sie oddzieli¢ sg surowcem do produkcji wysokiej
jakosci papieru, na przyktad banknotow.

Wyttoki (makuchy) powstate przy produkcji oleju oraz torebki nasienne
(plewy) przerabia sie na pasze.



Len jest rowniez rosling ozdobna.
Ogodlnie, otrzymujemy:

- witdkno dtugie jako surowiec do produkcji wysokiej jakosci przedz
czesankowych, osnowowych i dalej tkanin; uzyskiwane z czesci Srodkowej
rosliny,

Fot. Aneta Sudnik-Mastowska

- widkno krétkie, o dtugosci ponizej 30cm (pakuty) jako surowiec do produkgji
przedz zgrzebnych; uzyskiwane z czesci wierzchotkowej i korzeniowej rosliny;
wykorzystywane jako czysciwo, szczeliwo w instalacjach wodnych, gazowych.



z lewej strony pakuty z Inu stanego; z prawej strony pakuty z Inu moczonego

Fot. Andrzej Borkowski
Wiasciwosci - zdrowotne i higieniczne — tkanin Inianych:
- wchtaniajg pot (do 25% wody, nie sprawiajgc wrazenia mokrych),

- przewiewne (odprowadzajg dwutlenek wegla ze skéry, doprowadzajac Swieze
powietrze do ciata),

- dziafajg jak wymiennik ciepta — chtodzg latem, grzejg zima,

- nie elektryzuja sie (obnizajg zdolnos¢ do gromadzenia tadunkdéw na ciele),
- wytrzymate,

- antyalergiczne (sg naturalnie czyste),

- antybakteryjne,

- nie przepuszczajg szkodliwego promieniowania UV (dzieki duzej zawartosci
lignin sg absorbentem UV),

- majg witasciwosci bakteriostatyczne,



- trudno sie brudzg,
- tatwo sie piora.

Duzg zaletg tkanin Inianych jest biodegradowalnos¢, co ma ogromnie
znaczenie w ochronie srodowiska.

Zawinieta w Sciereczke z Inu zywnosc¢ difuzej zachowuje swiezos¢ i smak.

Naturg Inu jest gniecenie sie.
UDZIAt LNU W KULTURZE | OBYCZAJOWOSCI...

Len udomowiono juz w neolicie. Witdkien uzywano do zszywania skor lub jako
sznurka. Tkanina Iniana swdj poczatek miata w starozytnym Egipcie. Wiele
malowidet i zapiséw traktuje o uprawach Inu i jego obrdbce. Najstarsze mumie
egipskie byty owijane w tkaniny Iniane. Nasiona Inu znaleziono w wykopaliskach
w Biskupinie.

Wielokrotnie len (jako roslina i jego wyroby) wymieniany jest w Biblii.
Wzmianki o Inie najczesciej pojawiajg sie w ksiegach Starego Testamentu. Po raz
pierwszy opisano len w Ksiedze Wyjscia; przekaz dotyczyt zniszczenia upraw Inu
podczas gradobicia.

Pt6tno Iniane — biate — symbolizuje doskonatos$é¢ i zycie wieczne; owijano nim
zmartych przed pochéwkiem. Olej Iniany stosowano w czasie postu do omasty
potraw. Potrawy wigilijne przygotowywano z uzyciem oleju Inianego.

Jakosc¢ ptdtna byta rozna. Zalezato to od jego przeznaczenia. Najdelikatniejsze
i najczystsze wykorzystywano do dekorowania Swigtyn, na ubiory kaptanéw
i kréléw. Do dzis Iniane tkaniny dekoracyjne i odziez uwazane sg za wyznacznik
elegancji.

Proces obrdbki Inu opisywata Maria Konopnicka, w bajce ,Jak to ze Inem
byto”. Len byt réwniez bohaterem bajki ,,Len” Hansa Christiana Andersena.

Przystowia z Inem:
- ,Chcesz miec kes ptétna dobrego, siej len na Swietego Jerzego”
- ,Swiety Jerzy z Inem w pole wychodzi do siania i bydto z taki wygania”
- ,Pazdziernik, bo pazdzierze baba z Inu cierlicg bierze”

- ,Benedykt w pole z grochem, Wojciech z owsem jedzie, Stanistaw ze Inem, Filip
tatarke wywiedzie”



- ,Jasny dzien podczas Gromnice, Inu przyczynia na przeslice”

- ,Len zasiany w Stanistawa, uro$nie jak trawa”

- ,Na Matke Boskg Siewng, zta to gospodyni, ktéra Inu z wody nie wyczyni”
- ,,0d swietego Wawrzynca, szukajg baby we Inie promierica (wtékna)”

W jezyku polskim - po kadzieli - to znaczy pochodzacy ze strony matki
(pokrewienstwo w linii zeriskiej).

Sianie Inu i jego obrébka zwigzane byty z tradycjami i zwyczajami:

- na Kielecczyznie wyznacznikiem siania byt 15 maja (Sw. Zofii); len siano
po ogrodnikach: Pankracym, Serwacym i Bonifacym (12-14 maja),

- dla zapewnienia urodzaju byt zwyczaj zaprawiania ziaren Inu jajkiem; chtop
idacy siac len musiat zjes¢ gotowane jajka,

- czesto obrébka Inu (np. miedlenie, przedzenie) odbywato sie zespotowo
»,ha odrobek”; oznaczato to, ze gospodynie zapraszaty do siebie odpowiednig
liczbe krewnych czy sgsiadek do pomocy a po wykonaniu pracy u niej, pomagato
sie kolejnej.

Len jako bohater legend i zwyczajow:

- skoki na wysoki len — w zapusty, we wtorek przed Srodg Popielcowa, zamezne
kobiety tanczyty wokaét Inianej wigzki; wierzono, ze im wyzej kobieta podskoczy
w trakcie tanca, tym obfitsze zbierze plony Inu,

- za pomoca Inu mozna byto przewidzie¢c mito$¢ i udane pozycie matzenskie;
w wigilie Sw. Andrzeja, dziewczeta wykonywaty trzy kule Iniane; utozone na stole
kule zapalaty w tej samej chwili; wtascicielka zapalonej kuli, ktéra uniosta sie
do gory i spalifa sie w powietrzu predko wychodzita za maz; wtascicielka kuli,
ktdra spalita sie na stole, musiata poczekac na mitosé,

- len pomocnikiem w odnalezieniu ukochanego; w noc andrzejkowg dziewczeta
siaty len w naczyniach; wypowiadane w tym czasie stowa ,Swiety Jedrzeju, daj
mi zna¢, z kim ja bede te konopie bra¢”, miaty przywotac przysztego meza,

- len symbolem mitosci; podczas nocy przedmatzenskiej Panna Mtoda wktadata
do swoich biatych butéw len, w celu zapewnienia sobie dobrobytu matzenskiego;
na Kaszubach Panna Mfoda wigzata ponczochy Inianym sznurkiem; w Krosnie
Panstwo Mfodzi po ceremonii w kosciele, otrzymywali od starostéw Iniany



podarunek; Pannie Miodej posypywano gtowe Inem, co nadawato jej
wyjatkowosci,

- len jako ochrona przed zmorg i zapewnieniem spokojnego, bezpiecznego snu;
w Andrzejki dziewczeta wychodzity nago na dwar i przedty len w zimnie i mrozie;
kawatek Inu zabieraty i wktadaty pod poduszke,

- przedzenie Inu zimng nocg, zwtaszcza wtedy, gdy ksiezyc swiecit intensywnie,
miato zwiastowac nieurodzajne miesigce a nawet kradziez przedziwa,

- zbyt dtugi odpoczynek gospodarza w Boze Narodzenie miat zapowiadac
potozenie sie Inu na polu.

Wierzenia, obrzedy, przystowia, wskazujg na sytuacje naszych przodkéw.
Ich zycie byto zwigzane i uzaleznione od cykli i sit przyrody. Podstawowe
czynnosci rolnicze byty uporzadkowane. Stanowity podpowiedz dla kolejnych
pokolen.

PRZEMYStOWA OBROBKA LNU...

W ramach pracy badawczej przeprowadzono dwa wywiady:

- z Panem Andrzejem Borkowskim, mieszkancem Krzyza Wielkopolskiego, ktory
pracowat w tzw. roszarni w Drawinach — wsi oddalonej o kilka kilometréw
od Krzyza Wielkopolskiego,

- z Panig Danutg Borkowska, mieszkankg Krzyza Wielkopolskiego, zong Pana
Andrzeja, ktdora pracowata w laboratorium roszarni w Drawinach.

Pozyskane informacje postuzyty poréwnaniu przemystowej obrébki Inu
z obrébka tradycyjna.

Pan Andrzej Borkowski



Jak nazywat sie zaktad, w ktérym Pan pracowat i gdzie sie znajdowat?
Zaktad, w ktérym pracowatem miat swojg gtownga siedzibe w Gorzowie Wilkp.,
pod nazwa “Przedsiebiorstwo Lniarskie Gorzéw WIlkp.” z filiami: ,Zaktad Lniarski
Drawiny” i ,Zaktad Lniarski Radwanice” (koto Gtogowa). Wtasnie nasza filia lezata
na terenie wsi Drawiny.

W jakich latach funkcjonowat zaktad i w jakich Pan tam pracowat?
Zaktad funkcjonowat w latach 1958 — 1990. Ja pracowatem tam od stycznia
1976r. do stycznia 1990r. Potem doszto do przebudowy na zaktad stolarski.

llu pracownikéw liczyt zaktad w czasie, gdy Pan tam pracowat?
Zaktad liczyt ok. 300 osdb. Byta tam bardzo duza rotacja pracownikéw. Jedni byli
zwalniani, drudzy byli przyjmowani. Zaktad oferowat dos¢ dobre zarobki oraz byt
duzy naptyw ludzi chcgcych pracowac w firmie.

Czym sie Pan zajmowat? Jaka byta Pana rola?
Przez mdj okres pracy zajmowatem sie w zaktadzie wieloma pracami. Przede
wszystkim zaczynatem jako $Slusarz na warsztacie mechanicznym. Nastepnie
pomagatemw montazu hali odziarniania Inu i tam pracowatem przez
jakies osiem lat. Bytem na niej konserwatorem, mechanikiem, musiatem dba¢
o linie produkcyjne na obie zmiany, aby caty czas pracowaty, w zaleznosci
od potrzeb utrzymania linii w ciggtym ruchu.

Skad dostarczano len do zaktadu i w jakich iloSciach?
Len transportowany byt z wielu punktéw, dlatego, ze zaktad miat
rozmieszczone w trzech wojewddztwach (gorzowskie, szczeciniskie
i pilskie) punkty skupu Inu. Skupowano i sktadowano tam len w stogach. Przez
caly rok samochody i ciggniki z przyczepami dowozity len
do zaktadu. Skupowany byt tez na miejscu w Drawinach (rowniez w
stogach). Magazynowano zakupiony len w ok.10 stogachna placu przy
zakfadzie. W jednym stogu miescito sie ok. 300 ton Inu.

Czy zakfad oprocz obrébki Inu zajmowat sie czyms innym?
Na wczesnym etapie (w latach 60-tych) przerabiane byty réwniez konopie.
Zaktad jednak zaczat sie rozbudowywaé, powstat zakaz upraw konopi i zaktad
zdecydowat sie na przerdb Inu. W 1978r. zaktad catkowicie zaprzestat przerobu
konopi. W ostatnich latach pracy zaktadu zajeto sie réwniez produkcjg mat
na bazie surowca - pakut, z torfem i nasionami traw. Miaty znalez¢ zastosowanie
we wzmachianiu watdw przy autostradach i tras kolejowych. W ciggu dwodch lat




produkcji byt na to bardzo maty zbyt w Polsce i za granicg. Zaktad zaprzestat
produkcji i w 1990r. ogtosit upadtosc.

lle byto etapdw pracy przy Inie i czy mégtby je Pan pokrétce opisac?
Jest to bardzo skomplikowany proces, poniewaz od zasiewu do dostarczenia
surowca do zakfadu jest dtuga droga. Len musi byé siany tylko i wytgcznie
na wiosne, a zbierany pdzng jesienig. Muszg zostac zastosowane odpowiednie
nawozy i srodki chemiczne, aby wyeliminowa¢é rézne zanieczyszczenia:
trawy, chwasty i perz. Len musi zostaé wyprodukowany jak najbardziej
czysty. Im wiecej byto chwastow, tym rolnik miat nizszg klase i miat mniejszy
dochdd. Taki len byt oczywiscie trudniejszy do przerdbki w zakfadzie.
Na jednej z hal odbywat sie proces odziarniania. Ziarno byto klasyfikowane
na pierwszy gatunek, ktéry szedt do siewu i drugi, ktéry byt
przerabiany. Pozostawat tez odpad w postaci plew Inianych. Rolnicy kupowali
to jako pasze dla zwierzat.
Len przerabiato sie w stanie moczonym. Rosliny moczone byty
w specjalnych duzych basenach na terenie zaktadu (wewnatrz w okresie
zimowym i na zewnetrz letnig porg). Baseny byty podgrzewane parg
i wowczas nastepowat proces gnilny (trwat ok. 10 dni), ktéry niszczyt twarde
czesci tej rosliny i utatwiat pozyskiwanie widkna, ktére zostawato
nieuszkodzone.
Len po wyjeciuz basendw byt transportowany do wyzymaczki, a nastepnie
rozscielany na szerokie i dtugie siatki suszarni. W koricowej fazie len zostawat
ochtadzany w specjalnej komorze klimatyzacyjnej (wychodzgc z suszarni byt
bardzo goracy). Po tym procesie transportowany byt na linie produkcyjna,
gdzie przerabiano go na wtdkno, pakuty i pazdzierz.
Byt tez len zwany staricem, ktory rolnicy rozposcierali w cienkich warstwach
na polach i musieli go obraca¢, aby zostat rownomiernie, naturalnie zroszony i
wysuszony. Do rolnikéw jezdzit brakarz, ktérego zadaniem byto sprawdzenie czy
ich len nadaje sie juz do produkcji. W ten sposdb ciggniki dowozity do firmy len
lub rolnicy sami odwozili go do miejsc skupu, o ktérych juz wczesniej
wspomniatem.

Jak zakfad radzit sobie z odpadami? Jak sie ich pozbywat?
Odpady byty dosc mocno wykorzystywane. Zdrewniate czesci
Inu (pazdzierz) byty prasowane w bele i sprzedawane na terenie catego kraju
do produkcji ptyt drewniano-pazdzierzowych (uzywane w produkgji
mebli). Gtdwnym takim ciezarem odpadowym byty wody odprowadzane po
wymoczeniu Inu. Znajdowaty sie tam rdzne gazy i byta to woda dos¢ mocno
zanieczyszczona. Musiata ona byc¢ spuszczana do specjalnych zbiornikdw, gdzie




byta natleniana i dopiero potem (po przebadaniu prébek) mozna byto spuscic ja
do lokalnych wéd (np. rzek).

W jakie miejsca gotowy produkt byt przez Was sprzedawany?

Uzyskany produkt z Inu byt wywozony do Nowej Solijako witdkno.
W pdiniejszych latach wywozono len réwniez do Gorzowa WIkp., poniewaz
przeksztatcit sie on w typowo widkienniczy zaktad.Byto tez wiele innych
placéwek, ktorych niestety juz nie pamietam. Natomiast uzyskane
odpady czesanego widkna tzw. pakuty byty odsytane po catym kraju. Stosowane
byty jako naturalny srodek do budownictwa, hydrauliki. Teraz zastepuje je
np. styropian, rézne pianki.

Jaka powierzchnie zajmowat zaktad? lle znajdowato sie tam hal?
W pierwszych latach byta tylko jedna potezna hala produkcyjna, a druga
petnita role magazynu. W latach dobrego rozwoju, postawione zostaty nastepne
hale, dwa tzw. blaszaki, a cze$¢ zostata po prostu dobudowana.
Do jednego z blaszakéw przeniesiono cze$¢ produkcji, a w drugim odbywat sie
proces odziarniania Inu. Uzyskiwano wtedy siemie Iniane. Caty obszar zaktadu
stanowit ok. 25 hektarow.

Czy zaktad przez caty okres pracy napotkat jakies$ kryzysy/wypadki?
Tak, wielokrotnie. W 1961r. zaktad zostat spalony. Przez nieuwage
spawaczy zostat zaprdszony ogien. Ze wzgledu na duze zapylenie hali, zaktad
sptonat. Poniewaz hala byta drewniana (byt
to budynek po poniemieckim tartaku) strazakom nie udato sie ugasi¢ pozaru.
Sptoneto praktycznie wszystko. Po odbudowie zaktadu, catkiem od podstaw,
powstat tam jeden z najnowszych systemdw nawadniania i odpylania catych hali
w Europie.
W 1981r. doszto do jeszcze jednego powaznego pozaru. Spality sie potezne
suszarnie, o ktérych mowa byta we wczesniejszej czesci wywiadu. Na wskutek
tarcia metali w wentylatorze powstat pozar. Jako pracownicy mieliSmy swoja
jednostke gasniczg na terenie zakfadu, do ktorej rowniez nalezatem. Jako pierwsi
przystgpilismy do akcji gaszenia pozaru. Naszg druzyne zasilito ok. 10
jednostek strazy pozarnej, w ten sposob uratowalismy zakfad. Spaleniu ulegta
jedynie suszarnia, poniewaz jej elementy byty czesciowo z materiatéw palnych.
W ciggu pieciu dni zostata odbudowana.

Czy praca w zaktadzie byta ciezka/niebezpieczna?
| niebezpieczna, i ciezka. Wiekszos¢ maszyn w firmie byta duzai zbudowana
ze skomplikowanych czesci. Najbardziej uwaza¢ trzeba byto na rece.




Szczegdlnie niebezpieczna byta maszyna, do ktérej transportowany byt ciezki,
moczony len. Urzadzenie wciggato len dos¢ szybko i zdarzyto sie kilka
przypadkow stracenia przez pracownikéw np. palcéw.

Czy w zaktadzie pracowaty kobiety?
Tak, i to znaczna wiekszo$¢. Ponad 65% pracownikow zakfadu
to kobiety. Pracowaty one w laboratorium jak i na produkcji.

Zaktad ogtosit upadto$é. Czy jest to jednoznaczne z tym, Ze len przestat by¢
wykorzystywany w Polsce na duzg skale?
Nie tylko. Gtéwnym powodem ogtoszenia przez firme upadku byta denominacja
pienigdza w Polsce w 1989r. Zaktad posiadat w bankach duze dtugi, ktére po
zmianach ministerstwa powiekszyty sie znacznie. Z miliondw zaczety robié sie
miliardy (1zf = 10 000zt wtedy). Bank przestawat finansowac¢ zaktad widzgc jakie
ma zadfuzenia. To spowodowato upadtosc zaktadu.

Jak Pan uwaza, czy wykorzystywanie Inu w dawnych czasach byto na wieksza
skale niz obecnie?
Na pewno. W tamtych czasach wykorzystywanie Inu byto sporo wieksze niz
teraz. Jestem zdania, ze teraz len znajduje wykorzystanie gtownie w kuchni
i medycynie. Natomiast w tamtych czasach produkcja obejmowata dodatki tej
rosliny do wiele wiekszej ilosci towardow.

Czy stosuje Pan len w zyciu codziennym?
W zyciu codziennym mam z Inem mniejszy kontakt niz wczesniej. W kuchni
na pewno uzywam go jako siemie |Iniane, pomagaw problemach
zotgdkowych. Niestety, w innych przypadkach mam ten kontakt mniejszy.




Pani Danuta Borkowska

Czym gtownie zajmowata sie Pani w laboratorium?

Moimi gtdwnymi zadaniami w zaktadzie byly np. wazenie stomy Inianej
i konopnej, badanie ich wilgotnosci. Bardzo wazng kwestig byto odpowiednie
oddzielenie ztych nasion od tych dobrych (w skali % na 100g). Badana byta
rowniez wilgotnos¢ stomy juz po wysuszeniu.

lle lat tam Pani pracowata?

Pracowatam w zakfadzie od 1984 do 1990r. Potem przeniesiona zostatam
do dziatu kadr.

Czy praca nalezata do szczegdlnie trudnych badz skomplikowanych?

Praca ta nie byfa tyle skomplikowana, co wymagata duzej doktadnosci
i skupienia.

llu pracownikow Pani pomagato lub rowniez zajmowato sie podobnymi
rzeczami?

Podczas mojej zmiany pracowata ze mng jedna osoba. Zmian jednak byto trzy,
wiec w sumie pracg na podobnym stanowisku zajmowato sie szes¢ osdb.

Czy mogtaby Pani doktadniej opisa¢ sam tok pracy?

Cate przyczepy stomy zostawaty przez nas wazone. Pdzniej pobierano probki
z magazynu, ktére w laboratorium zostawaty doktadnie badanie (wilgotnosgé).
W naszym laboratorium nie wykonywano badan np. na kwasowos¢ czy



utlenienie takowego Inu, poniewaz nie byto to potrzebne. Dalszym procesem,
ktdrym sie zajmowalismy byt jeszcze etap klasyfikacji ziaren na dwie kategorie.

Czy zarobki w tamtych czasach w porodwnaniu do czasu pracy byty adekwatne?

Na pewno zarobki laboranta byty mniejsze niz pracownikéw produkcji, ale nadal
utrzymywaty sie na $Srednim poziomie. Mozliwa byta rowniez dodatkowa praca,
za ktdrg otrzymywano wynagrodzenie w zaleznosci od przepracowanych godzin.
Byta to jednak na tyle ciezka fizycznie praca, ze nigdy sie na nig
nie zdecydowatam.

Czy wykorzystywanie Inu w dawnych czasach byto na wiekszg skale niz obecnie?

Zapewne tak. W dzisiejszych czasach mato styszy sie o uzywaniu Inu na taka skale
jak kiedys. Uwazam, ze najwiecej znajdziemy go w branzy spozywczej
i kosmetycznej. W innych specjalizacjach zastgpity go nowsze, bardziej optacalne
produkty.

Czy stosuje Pani len w zyciu codziennym?

Owszem stosuje, ale nie tyle co jeszcze 25 lat temu. Aktualnie znajde go raczej
tylko w kuchni w postaci siemienia Inianego czy oleju. Jesli dobrze poszukam
to moze na strychu znajdg sie jeszcze jakie$ stare worki z Inu, ktore juz raczej nie
znajdg dzis uzycia, mimo dobrej wytrzymatosci.

Podsumowanie...

Przemystowa obrdbka Inu dzieli sie na fazy:

| — odziarnianie za pomocg odziarniarki - maszyny stuzgcej do oddzielenia
torebek nasiennych od stomy; (ciekawostka: wynalazcg pierwszej odziarniarki
byt Eli Whitney — patent z 1794r.)

Il — roszenie czyli moczenie stomy w celu rozpuszczenia i wyptukania klejow
roslinnych — pektyn, fgczacych fodyge z otaczajgcym jg wtdknem; w procesie
fermentacji biorg udziat mikroorganizmy; procesowi roszenia towarzyszy
powstawanie kwasu mastowego i wydzielanie gazéw — dwutlenku wegla i
wodoru

lll — suszenie stomy

IV — klimatyzowanie, czyli wyrdwnywanie wilgotnosci stomy do wilgotnosci
otoczenia

V — przerdb mechaniczny stomy czyli tamanie zdrewniatych todyg (miedlenie),
usuwanie pazdzierzy (trzepanie), rozdzielanie wtdkien dtugich (czesankowych)
od krétkich (pakulanych tzw. pakut)



VI —kontrola jakosci i klasyfikacja wtdkna.

Polska stolicg Inu byt Zyrardéw. Fabryka wyrobéw Inianych powstata tam
w 1833r. Jej pierwszym dyrektorem byt Filip de Girard — francuski inzynier
i twdrca maszyny do mechanicznego przedzenia Inu (1810r.). Od jego nazwiska
pochodzi nazwa miasta.

Panstwo kredytowato rozbudowy fabryk przemystu Iniarskiego, podnosito
stawki celne na wtdékna importowane. Zatamanie sie przemystu Iniarskiego
przypadto na lata 90-te XX wieku.

W ramach realizacji projektu dokonano odwiedzin terenu po Zaktadzie
Lniarskim w Drawinach. Obecnie funkcjonuje tam zaktad produkujgcy meble.
Pozostatosci po roszarni przedstawiajg ponizsze zdjecia.
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Fot. Aneta Sudnik-Mastowska

Hydrofornla - staCJa oczyszczanla wody pitnej dla zak’radu i wszystklch domow w poblizu.
Fot. Aneta Sudnik-Mastowska



Widok na hale procesu roszenia Inu.
Fot. Aneta Sudnik-Mastowska

Docelowa wieiatransportu odpaddw Inianych (paidzieriy). :
Fot. Aneta Sudnik-Mastowska
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ktore oddzielaty pazdzierze spadajgce na prase.
Fot. Aneta Sudnik-Mastowska

Fot. Aneta Sudnik-Mastowska
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Tabliczka na kominie.
Fot. Aneta Sudnik-Mastowska

Na dole, od lewej warsztat samochodowy i dwa garaze; na pietrze Swietlica zaktadowa.
W dalszej czesci magazyn Inu.

Fot. Aneta Sudnik-Mastowska
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Fontanna z czaséw funkcjonowania roszarni.
Fot. Aneta Sudnik-Mastowska



TRADYCYJNA OBROBKA LNU...

Len wysiewano w maju. Po wzejsciu roslin nalezato go kilkakrotnie pieli¢.
Po kwitnieniu, w miejscu kwiatow zawigzujg sie zalazki owocéw — torebki
nasienne. Dojrzewanie rosliny przypada na sierpien. Pierwszy stopien dojrzatosci
to faza wczesnozétta. Obserwuje sie jg okoto dwdch tygodni po przekwitnieciu.
todygi w potowie sg z6ite, w potowie zielone. Roslina robi sie bezlistna. Torebki
nasienne stajg sie z6tte, z z6ttymi, niedojrzatymi nasionami we wnetrzu. Wtékno
jest juz mocne i wysokiej jakosci. Faza dojrzatosci zéttej zaczyna sie trzy tygodnie
po przekwitnieniu. Wtedy to todygi stajg sie coraz twardsze i sg bez lisci. Torebki
nasienne powoli bragzowiejq i zawierajg bragzowe i dojrzate nasiona. Wtdkno jest
bardzo mocne, zdrewniate. Czas na zbiory. Kilka kolejnych dni i len wchodzi
w faze dojrzatosci péznozéttej, charakteryzujgcej sie brgzowym kolorem torebek
i nasion oraz bezlistnych todyg. To ostatni moment na zbiory. Po tym czasie len
zwyczajny konczy swojg wegetacje. todygi stajg sie martwe i maja brgzowy kolor.
Torebki nasienne sg suche. Wtékno traci swoje wtasciwosci.

Zbiory Inu polegaty na wyrywaniu z korzeniami. Wigzano go w mate peczki,
ktdre suszono przez kilkanascie dni. Nastepnie len poddawano obrdbce
mechanicznej, ktérej celem byto oddzielenie nasion. Uzywano do tego cepa lub
kijanek. Kolejny etap to roszenie (moczenie). Peczki stomy uktadano w wodzie,
na przyktad w stawach, w zakolach rzek. Wazne byto obcigzenie peczkdéw
zerdziami lub kamieniami, tak, aby byty catkowicie zanurzone. Ten etap trwat
kilka tygodni. Kruche todygi wyciggano na brzeg i ponownie suszono. Jezeli nie
byto mozliwosci moczenia peczkow Inu w zbiornikach wodnych, rozktadano go
na rzysku lub face (tzw. scielisku). Rosa (stad roszenie) byta zrodtem wilgoci dla
stomy Inianej. Roszenie konczyto sie, gdy stoma zmienita kolor z z6ttego na szary.
Ten rodzaj roszenia nazywano stancowym. W procesach roszenia dzieki
oddziatywaniu grzybéw/bakterii nastepowato oddzielenie wtdkien od
pazdzierzy, czyli od stomy. Rozwdj mikroorganizméw byt mozliwy dzieki
odpowiedniej wilgotnosci i cieptu. Optymalna temperatura to 15-20°C. Proces
fermentacji byt powolny.

Zwykle w pazdzierniku len podlegat kolejnym obrébkom. W celu pokruszenia
i usuniecia ostonek todyg, aby uzyska¢ czyste witdkno przystepowano do
miedlenia i trzepania Inu. Stuzyty do tego miedlica i cierlica. Miedlica to deska
szerokosci kilkunastu centymetrow i dfugosci okoto 1,5 metra z wycietg
szczeling, w ktérg wchodzita druga deska. Deski byty potaczone bolcem. Dziataty
na zasadzie nozyc, tamigc fodygi Inu. Miedlenie rozpoczynato sie od czesci
korzeniowej. Cierlica w pordwnaniu z miedlicg miata dwie szczeliny. Dzieki
cierlicy usuwano potamane ftodygi tzw. pazdzierze. Nastepnie witdkno
wyczesywano na szczotkach/ grzebieniach, aby usungé resztki pazdzierzy
i oddzieli¢ wtdkna dtugie od krotkich (pakut). Szczotki/grzebienie byty zrobione



z kawatka deski, z nabitymi, drewnianymi kolcami lub deski, w ktdrej byty wbite
metalowe gwozdzie. Gestos¢ grzebieni byta rdézina. Najpierw czesano
na rzadszym, a podzniej na gestszym. Wyczesane widkno skrecano. Zimowe
wieczory uptywaty kobietom na przedzeniu nici. Do tego uzywane byty
wrzeciona, kadziele (peki wtdkien do przedzenia), kotowrotki. Przgdka wyciggata
pasemka widkien z kadzieli i skrecata za pomoca wrzeciona. Kadziel byta
przymocowywana do przeslicy lub kotowrotka. Nici zwijano w motki za pomoca
motowidta i mozna byto tkaé na krosnach.

Przeznaczenie tkaniny byto rdine, réina byta jej jakos$é. Tkanina, ktéra
powstawata byta szara i sztywna. P6Zng wiosng, wtedy gdy byta bardzo stoneczna
pogoda, utkane tkaniny rozktadano na tgkach. Najlepiej gdy byty to tgki potozone
w poblizu rzek, na potudniowych stokach, gdzie storice byto intensywne. Miejsca
takie nazywano blichami. Dzieki storicu ptétno bielato i miekfo. Od czasu do czasu
polewano je wodg. Aby wybieli¢ ptétno prato sie go rowniez w tugu z popiotu np.
osiny, topoli.

W zaleznosci od przeznaczenia, len zbierano w roéznych okresach jego
dojrzewania. Aby uzyskac cienkie i tatwe do wybielenia wtdkna wyrywano len
bezposrednio po opadnieciu kwiatow. Taki len nadawat sie na nici do wyrobu
koronek, cienkiego ptétna na odswietne chustki i bluzki dla kobiet. Widkna
wyrwane, kiedy gtowki z nasionami zaczynaty z6tkng¢ byty mocne, a nici z nich
nieco grubsze. Ich przeznaczenie to reczniki, koszule meskie i fartuchy. Len na
worki, sienniki i ptachty zbierano wtedy, gdy torebki nasienne byty juz koloru
brazowego.

Ubrania Iniane po wypraniu i wysuszeniu byty szorstkie. Ich elastycznos¢
poprawiano przy uzyciu magla. Magiel to dtuga, mocno karbowana deska
z rgczka oraz drewniany watek. Delikatnie wilgotne pranie nawijano na watek
i prasowano deska na stole.

Urzadzenia do tradycyjnej obrébki Inu przedstawia — bedacy zatgcznikiem
do artykutu — nagrany film. Wykorzystane zostaty zbiory prywatne opiekuna
Klasy — Anety Sudnik-Mastowskiej.

ANKIETA O LNIE ZWYCZAINYM...

Na przetomie lutego i marca 2021r. przeprowadzono badanie ankietowe.
Tematem badawczym ankiety byt len zwyczajny. Celem ankiety byto okreslenie
stopnia znajomosci rosliny.

Ankiete udostepniono na portalach spotecznosciowych. Odzew byt duzy.
Respondentéw byto 167 - 127 kobiet (co stanowi 76% ankietowanych)
i 40 mezczyzn (co stanowi 24% ankietowanych).



pte¢ respondentow

—

= kobieta = mezczyzna

wiek respondentow

@

= 15-18 lat = 19-30lat = 31-50lat = powyzej50 lat




Jak wygladajg kwiaty Inu?

—

= mate, biate = duze, rézowe = $redniej wielkosci, niebieskie = nie wiem

Czy kiedykolwiek miat/a Pan/i stycznosc¢ z tg rosling?

—

= tak = nie = nie wiem




Czy ta roslina rosnie na terenie Polski?

a

= tak = nie = nie wiem

Czy len ma wiasciwosci zdrowotne?

= tak = nie = nie wiem




Czy Pan/i stosuje len w zyciu codziennym?

= tak = nie = nie wiem




Czy len sie elektryzuje?

= tak = nie = nie wiem




Czy len ma wtasciwosci trujgce?

= tak = nie = nie wiem




- w Sredniowieczu i nowozytnosci przedzarka, cos w rodzaju grzebienia
do oddzielania wtdkien,

- za pomocg miedlicy famato sie len, nastepnie suszyto sie go,

- miedlenie, trzepanie i ponowne miedlenie,

- obrébka termiczna,

- obrébka w niskiej temperaturze ze wzgledu na walory lecznicze,
- mieli sie go.

Znajomoscig urzadzen stuzacych dawniej do obrobki Inu wykazato sie 20 osdb,
co stanowi 12% ankietowanych. Zdarzato sie, ze nazewnictwo byto btedne,
znieksztatcone. Odpowiadajgcy na to pytanie to:

- kobiety 15-18 lat — 9 osob

- mezczyzni 15-18 lat — 4 osoby
- kobiety 31-50 lat — 3 osoby

- mezczyzni 19-30 lat — 2 osoby
- kobiety 19-30 lat — 1 osoba

- kobiety powyzej 50 lat — 1 osoba.
Wymieniane urzadzenia:

- miedlica

- cierlica

- trzepak kotowy

- wrzeciona

- kofowrotek

- cierlica

- krosno

- cep

- grzebien do oddzielania witdkien.



Wykorzystywanie Inu:

= w dawnych czasach byto na wiekszg skale = obecnie jest na wiekszg skale = nie mam zdania




- do mumifikacji zwtok faraona Tutanchamona wykorzystano ptétno Iniane,

- toksyny wytwarzane przez niedojrzate nasiona Inu stanowig mechanizm
obronny przed roslinozercami,

- najciensza forma Inu to Iniany muslin, z ktérego wykonuje sie firanowe mgiefki,
- naukowcy z Uniwersytetu Wroctawskiego sg wynalazcami opatrunkéw z Inu
oraz oleju Inianego, ktéry przeciwdziata miazdzycy, przy wykorzystaniu
genetycznej modyfikacji nasion,

- kwiat Inu jest symbolem Narodowego Dnia Pamieci Ofiar Ludobdjstwa
dokonanego na obywatelach 1l Rzeczypospolitej Polskiej przez ukrainskich
nacjonalistow (,Zbrodnia Wotyriska”); sSwieto to ustanowiono w 2016r.;
obchodzone jest 11 lipca a lipiec na Wotyniu to wspomnienie kwitngcego Inu;
krétki okres kwitnienia Inu (jeden dzien) odnosi sie do przerwania zycia tysigcom
ludzi; niebieskie zabarwienie kwiatu to wytrwatos¢, zabieganie o przywrdcenie
pamieci o ludobdjstwie; wtasciwosci lecznicze sugerujg, ze uptyw czasu
spowoduje zagojenie sie ran, ukojenie cierpienia; symbol zostat opracowany
przez Instytut Pamieci Narodowej Oddziat w Szczecinie,

- w Plewiskach koto Poznania funkcjonuje Instytut Wtdkien Naturalnych i Roslin
Zielarskich; Instytut jest interdyscyplinarng jednostkg badawczg o znaczeniu
miedzynarodowym, zajmujacg sie kompleksowymi badaniami nad
pozyskiwaniem i przerobem naturalnych surowcéw wtéknistych oraz zielarskich.
- osiggnieciem Instytutu Widkien Naturalnych w Poznaniu jest opracowanie
technologii produkcji ekologicznego papieru z wtdkien Inu i konopi,

- banknoty amerykanskie sg drukowane na papierze, ktory sktada sie z okoto 75%
bawetny oraz okoto 25% Inu; sktad ten ma wptyw na trwatos¢, odpornosc
na zniszczenia, brud i bakterie,

- Hipokrates — lekarz grecki, prekursor wspdtczesnej medycyny — zalecat
spozywanie siemienia Inianego tym, ktérzy zmagali sie z bélem brzucha,

- w | w. n.e. Tacyt — historyk rzymski - wystawiat wtasciwosci Inu,

- Teofrastus — lekarz, przyrodnik, ojciec medycyny nowozytnej — polecat siemie
Iniane w walce z kaszlem,

- Mahatma Gandhi — jeden z twdércow wspodiczesnej panstwowosci indyjskiej
i propagator pacyfizmu — powiedziat ,gdzie nasiona Inu stang sie jednym
z podstawowych pokarmow, tam zapanuje zdrowie”,

- francuskie prawo w VIII w. nakazywato poddanym wtgczenie siemienia Inianego
do diety, celem utrzymania zdrowia na odpowiednim poziomie,

- Johanna Budwig — niemiecka biochemik — w 1952r. opracowata diete
budwigowa, ktéra wspiera leczenie nowotworow, cukrzycy i chordb serca; dieta
opiera sie na oleju Inianym.



TWORCZOSC UCZNIOWSKA...

Kwitnie na polskich tgkach,
serce cieszy szczerze.

O tym jak bardzo jest cenny,
wiedzieli juz w Efezie.

Raz w roku tylko kwitnie, od czerwca do lipca,

z niego ptotno, w ktore ciato Zbawiciela zawijata sama Maryja Dziewica.

Z niego cenny olej bo posiada wtasciwosci oleiste,
szczegolnie kiedy kwitnie na Sw. Jana Baptyste.
Dawniej podstawg wielkiej gatezi przemystu,
wyparty przez bawetne - dostarcza jasnosci umystu.

Len co kwitnie na polskich tgkach, az mito

gdyby go nie byto, ilez wydarzen by sie nie zdarzyto.

-----------------------------------------------------------------------------------------

Polski len

Na bezkresnych polach

rolnik ziemie orze,

by na niej na wiosne

ztociste ziarenka Inu posiac.
Rosty, rosty i wyrosty

wysokie jak krzew jezyny,

by je mozna jesienia

ciezka pracg pozbierad.
Malenkie nasionka — cud natury
to jest prawda, to nie bzdury.

Dla zdrowia kazdego, dla ciata ludzkiego

len jest lekarstwem pokolenia wszelkiego.

------------------------------------------------------------------------------------------

Weronika Szczesna

-------------------------------------------------

Wiktoria Bibrowicz

..................................................



To jest ten, zwykty len

Tkanina z niego powstanie
a uwierzy¢ w to nikt nie jest w stanie

Kazdego pieknego ranka
ubierasz z niego ubranka

Lekarstwo z niego tez,
ale czy o tym wiesz?

Szklanka Swiezego Inu
przyda ci sie do snu

Zastosowania Inu
sg jak schody w dét

Len jest dla niej i dla niego
pamietaj o tym kolezanko i kolego

Len niebieski jak niebo
delikatny, aksamitny to na pewno

Martyna Hermufta

PODSUMOWANIE...

W dawnych czasach len miat ogromne znaczenie w zyciu wsi. Roslina ta byta
doceniana za swojg wszechstronnosé. W kazdej wsi i w kazdej zagrodzie stanowit
pozgdany surowiec. Obrdbkga Inu zajmowaty sie kobiety.

Dzi$s w Polsce uprawia sie len, ale nie w takiej ilosci jak dawniej. Znaczenie
uzytkowe Inu w dawnych czasach byto ogromne. Kazda czes¢ rosliny byta
zuzywana (jest ekologiczna). Ptdtna Iniane zostaty wyparte przez tkaniny
z bawetny i wtdkien syntetycznych. Olej Iniany zostat wyparty prze olej
rzepakowy. Obecnie len stopniowo wraca do task. Uwazamy, ze istnieje potrzeba
zwiekszenia Swiadomosci ludzi na temat tej rosliny, jej waloréow. Zasadne jest
propagowanie wiedzy na temat Inu oraz podejmowanie dziatan dla odnowy
upraw tej nadzwyczajnej rosliny.

Zapotrzebowanie w dzisiejszych czasach na len jest mniejsze niz dawniej, ale
tendencje tg nalezy przetamywac.



Podjete przez Klase dziatania, pozwolity poznaé¢ bohatera artykutu — len
zwyczajny oraz pogtebi¢ umiejetnosci badawcze. Wykazane zostaty zwigzki
natury z kulturg. Przyjety temat jest z zakresu etnobotaniki, czyli dziedziny nauki
z pogranicza biologii i etnologii. Dzisiaj, w swojej wyobrazni, mozemy przenie$é
sie w dawne czasy...obserwowac prace ludzi przy Inie...przedmioty codziennego
uzytku.

Wyniki pracy zespotu zostang przedstawione spotecznosci szkolnej.

Tradycje obrébki Inu spetniaty wazng kulturotwdrczg funkcje w zyciu wsi
polskiej w XIX i XX wieku. Len jest rosling znang i doceniang od tysigcleci.
Ma nieprzecietng wartos¢ uzytkowa. Zatem warto skierowac swojg uwage w jej
kierunku.

UCZESTNICY PODPROJEKTU...
W sktad Klasy Akademickiej weszli uczniowie:

klasy | Technikum

Weronika Bartkowska
Paulina Falana

Pawet Marek

Dawid Pelechacz
Justyna Pietrzak
Seweryn Przytoga
Ewelina Rybak
Weronika Szczesna
Wiktoria Szczesna

o000 N G U1 s DN

klasy Il Technikum

Weronika Baltaziuk
Wiktoria Bibrowicz
Martyna Hermuta
Maciej J6zefow
Norbert Kubis
Jakub Ziglewski

el e

Opiekun Klasy: mgr Aneta Sudnik-Mastowska — pedagog szkolny i nauczyciel
biologii.
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Ewelina Rybak %,
styna Pretrzak 8, I
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‘Weronka Szczesna % Seweryn Przyloga &
1509

zdecydowana wiekszos¢ spotkan odbywata sie zdalnie

Udziat w podprojekcie sprzyjat integrowaniu sie.



ZRODLA INFORMACII:
- http://blog.nitkinatury.pl
- pilik.pl

- https://repozytorium.ur.edu.pl/bitstream/handle/item/5711/7%20kiryluk-
uprawa%20Inu.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/5118/Swiety%20Jerzy
%20wW%20wierzeniach%20i%20przyslowiach%20polskich.pdf?sequence=1&isAll
owed=y

- http://lenvitol.pl

- https://laliny.hekko24.pl

- www.skansen-cisownik.pl

- wikipedia

- www.naturalnie.love.pl

- http://www.fwlinen.com.pl

- www.archiwum-gana.pl

- https://bebelin.pl

- www.medonet.pl

- wiano.eu

- https://dbam-o-siebie.pl

- https://www.domektkaczki.pl/tag/narzedzia-do-Inu/
- https://www.youtube.com/watch?v=VoXHLOCZgdQ
- https://www.youtube.com/watch?v=xBDB26mKb20
- bajka Marii Konopnickiej ,Jak to ze Inem byto”

- https://tvn24.pl/wroclaw/len-ktory-leczy-ra291966-3514950

- https://szczecin.ipn.gov.pl/pl9/aktualnosci/22911,Kwiat-Inu-Symbol-pamieci-
o-ludobojstwie-na-Wolyniu-i-Kresach-Poludniowo-
Wschodni.html?search=868272169428

- https://www.biblijny.org/3/179/artykul/


http://blog.nitkinatury.pl/
https://repozytorium.ur.edu.pl/bitstream/handle/item/5711/7%20kiryluk-uprawa%20lnu.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repozytorium.ur.edu.pl/bitstream/handle/item/5711/7%20kiryluk-uprawa%20lnu.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://lenvitol.pl/
http://www.naturalnie.love.pl/
http://www.fwlinen.com.p/
https://bebelin.pl/
http://www.medonet.pl/
https://dbam-o-siebie.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=VoXHLOCZgdQ
https://tvn24.pl/wroclaw/len-ktory-leczy-ra291966-3514950

- https://so-linen.com

- www.weranda.pl

- https://najedzone.pl/olej-Iniany-bogactwo-kwasow-omega-3/
- alternativetextiles.pl

- https://impression9.livejournal.com/11251.html

- https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/siemie-Iniane-
wlasciwosci-wartosci-odzywcze-i-zastosowanie-siemienia-Inianego,21551.html

- www.iwnirz.pl


http://www.weranda.pl/

