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Dlaczego warto sadzi¢ samodzielnie?
Dominik Superczynski, Piotr Klar, Kacper Klar, Karol Kowalczyk

W warzywach i owocach znajdziemy wiele niezbednych mikro i
makroelementow, a takze bedziemy w stanie uzupehi¢ swojg diete o
elementy o mniejszej wartosci kalorycznej, dzieki czemu latwiej
bedzie utrzymac ich codzienny bilans na pozadanym przez nas
poziomie. W typowej "zieleninie" znajdziemy wiele witamin, a takze
pierwiastki takie jak zelazo, magnez, fosfor 1 inne, bez ktorych nasz
organizm nie moze samodzielnie funkcjonowac.

Niestety, masowa produkcja na potrzeby sklepéw wymaga duzej
ilosci chemicznych §rodkoéw ochrony roslin, co przektada si¢ na
bardziej nijaki smak i mniejsza zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w
produkowanych warzywach lub owocach.

Uprawiajgc je na wlasng reke mamy pod opieka o wiele
mniejszy wycinek pola, niz przecigtny rolnik, dzigki czemu mozemy
prawie catkowicie zrezygnowac ze srodkow chemicznych, zastosowac
naturalne nawozy, a przede wszystkim rgcznie 1 doktadnie dbac o
rosngce rosliny. Mamy po prostu wigksza kontrole nad tym, co 1w
jaki sposob nam wyros$nie, dzigki czemu nasze plony moga by¢
zdecydowanie lepszej jakosci, szczegolnie w przypadku walorow
smakowych.




Jak przygotowac swoj nowy ogrodek?

Osoby mieszkajace w domach majg wigksze pole do popisu,
poniewaz dysponuja zazwyczaj duzo wieksza powierzchnia, niz
balkon czy parapet. Jezeli chcemy uprawiac rosliny tylko w sezonie
wiosenno-letnim a nasz ogrod jest potozony w miare daleko od drog,
wystarczy wydzieli¢ miejsce na warzywa, spulchni¢ glebe 1 posadzi¢
pozadane warzywa lub owoce. Jezeli jednak zalezy nam na
catorocznej "produkcji" swiezych plondw, powinnisSmy zapewni¢ im
odpowiednie warunki w czasie chtodnych miesiecy.

Dobrym pomystem w takim wypadku jest zakup inspektu
ogrodowego. Mozna powiedzie¢, ze jest to urzadzenie przypominajgce
miniaturowg szklarni¢ lub przezroczysta skrzynke otwierang od gory.
Inspekty ogrodowe i rozsadniki stuzg do uprawy catorocznej roslin o
dhugim okresie wegetacji, np. pomidoréw. Korzystajac z takiej
instalacji mozemy takze przyspieszy¢ wzrost niektorych roslin, a co za
tym idzie szybciej zebra¢ z nich plon. Jezeli posadzimy w rozsadniku
kalafiora czy ogorka, uzyskamy wiasnie taki efekt. Inspekt nadaje si¢
rowniez do sadzenia warzyw 1 owocow, dla ktorych normalnie klimat
umiarkowany jest zbyt zimny. Jezeli wigc od zawsze chciate$
wyhodowa¢ wilasnorecznie melona, z takg skrzynka masz na to duze
Szanse.




EKOLOGICZNE tAKI

Pawet Klar , Patryk Superczynski , Michat Maciejewski

Wiele osob planujac ogrod, na poczatku zastanawia si¢, w
ktorym miejscu bedzie trawnik. Jest on podstawa ogrodu,
moze mie¢ rozne ksztalty i wielkos¢. Niestety, wymaga

starannej pielegnacji: nawozenia, dosadzania, podlewania i
przycinania.

Nie trzeba jej tak pielegnowac a dodatkowo pozytywnie
wplywa na srodowisko naturalne. Bedzie miejscem
schronienia dla wielu zwierzat. Z cala pewnoscig chetnie
odwiedzac bedg jg pszczoty, ktore przylecy, by zebrac pytek z
kwiatow.



Jak stworzy¢ swoja lgke kwietna?

L ake kwietng zaktada si¢ na swiezszym podiozu lub w
miejscu, gdzie mozliwe bgdzie podlewanie podczas suszy.

Teren nalezy zaorac, pozbywajac si¢ wczesniejszej roslinnosci
— tak samo jak przygotowujemy gleb¢ pod trawnik. Istotne jest
doktadne zbronowanie lub reczne rozdrobnienie gleby, w
ktorej beda kietkowac¢ nasiona wybranej mieszanki kwiatowej.
Po wstepnym przygotowaniu terenu warto zaczekac ok. 2
tygodnie, aby wzeszty chwasty, ktore ponownie usuwamy
chemicznie lub mechanicznie.

Ziemi¢ mozna wzbogaci¢ z wierzchu warstwg ziemi
ogrodniczej przemieszang z piaskiem i gling. Po doktadnym
wymieszaniu 1 zagrabieniu podtoza glebowego mozna
wysiewac nasiona. Kietkowanie jest z reguty nierownomierne
(spowodowane jest to roznorodnoscig gatunkowy).

Kiedy?

Zalecanymi terminami siewu jest wczesna wiosna (marzec—
maj) oraz pozna jesien (listopad). Terminy letnie tez sg
mozliwe, o ile zapewnimy odpowiednig wilgotnos¢ podtoza.

o8 Mamy nadzieje , ze uda wam sig
zatozyc¢ lake :).




Stare Gatunki drzew owocowych.
Barbara Chrapkowska, Zuzanna Hatawczak, Dominika Datek,
Nadia Pacharzyhska

W Polsce istnieje bardzo duzo odmian drzew owocowych. Oto
niektdre z nich

Jabtonie:

Ananas Antonéwka Boiken Red Boskoop Cesarz
Berzenicki » _ Wilhelm

Czerwona
Papieréwka



https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10328-Jablon-Antonowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-68984-Jablon-Boiken-START-PACK-R.html?text=boiken
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-115252-Jablon-Red-Boskoop-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-31760-Jablon-Cesarz-Wilhelm-Parchoodporny-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-31760-Jablon-Cesarz-Wilhelm-Parchoodporny-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-69169-Jablon-Grochowka-START-PACK-R.html?gclid=CMTD24DPlNMCFeUp0wodjDgD5w
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-68635-Jablon-Grafsztynek-Prawdziwy-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-68635-Jablon-Grafsztynek-Prawdziwy-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10337-Jablon-James-Grieve-Parchoodporna-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-25297-Jablon-Kronselska-Kronselka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10333-Jablon-Kosztela-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-68802-Jablon-Reneta-Landsberska-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10330-Jablon-Malinowa-Malinowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10336-Jablon-Oliwka-Zolta-Papierowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10336-Jablon-Oliwka-Zolta-Papierowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-115256-Jablon-Kandil-Sinap-Sepka-Czubajka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10343-Jablon-Genewa-Geneva-Early-Czerwona-Papierowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10343-Jablon-Genewa-Geneva-Early-Czerwona-Papierowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10343-Jablon-Genewa-Geneva-Early-Czerwona-Papierowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-31758-Jablon-Ananas-Berzenicki-START-PACK.html
https://www.specmajster.pl/data/include/cms/Stare-odmiany/pol_pl_Jablon-Boiken-START-PACK-R--68984_7.jpg
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-115252-Jablon-Red-Boskoop-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-69169-Jablon-Grochowka-START-PACK-R.html?gclid=CMTD24DPlNMCFeUp0wodjDgD5w
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10337-Jablon-James-Grieve-Parchoodporna-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-25297-Jablon-Kronselska-Kronselka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10333-Jablon-Kosztela-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-68802-Jablon-Reneta-Landsberska-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10330-Jablon-Malinowa-Malinowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10336-Jablon-Oliwka-Zolta-Papierowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-115256-Jablon-Kandil-Sinap-Sepka-Czubajka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10343-Jablon-Genewa-Geneva-Early-Czerwona-Papierowka-START-PACK.html

Szara reneta | Ztota Reneta

Koksa
Pomaranczowa|

Grusze:

Starking Jonatan

Bonkreta Wiliamsa

Klapsa Faworytka

Red Faworytka

Komisowka



https://www.specmajster.pl/data/include/cms/Stare-odmiany/pol_pl_Jablon-Szara-Reneta-START-PACK-10332_2.jpg
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10338-Jablon-Zlota-Reneta-Parchoodporna-Krolowa-Renet-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10329-Jablon-Koksa-Pomaranczowa-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10329-Jablon-Koksa-Pomaranczowa-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-68877-Jablon-Starking-START-PACK-R.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-69173-Jablon-Jonatan-START-PACK-R.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10364-Grusza-Bonkreta-Williamsa-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10350-Grusza-Klapsa-Faworytka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-65572-Grusza-Red-Faworytka-Czerwona-Klapsa-Starkrimson-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-66103-Grusza-Komisowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10366-Grusza-Lukasowka-odporna-na-rdze-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-31693-Grusza-Krol-Sobieski-START-PACK.html
https://www.specmajster.pl/data/include/cms/Stare-odmiany/pol_pl_Jablon-Szara-Reneta-START-PACK-10332_2.jpg
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10338-Jablon-Zlota-Reneta-Parchoodporna-Krolowa-Renet-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10329-Jablon-Koksa-Pomaranczowa-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-68877-Jablon-Starking-START-PACK-R.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10364-Grusza-Bonkreta-Williamsa-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10350-Grusza-Klapsa-Faworytka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-65572-Grusza-Red-Faworytka-Czerwona-Klapsa-Starkrimson-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-66103-Grusza-Komisowka-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-10366-Grusza-Lukasowka-odporna-na-rdze-START-PACK.html
https://www.sadowniczy.pl/product-pol-31693-Grusza-Krol-Sobieski-START-PACK.html

CzereSnie:

Buttnera Czerwona | Hedelfinska |Schneidera Pézna

Sliwy:

Wegierka Biata Brzoskwiniowa Sliwa Opal Wegierka Zwykta




Wisnie:

Hortensja tutéwka Nefris
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Dlaczego pszczoty sg takie wazne?

Aleksandra Klar,Matgorzata Maciejewska,Martyna Kirsztenstein

Pszczoty miodne zapylajg rosliny przy okazji
zdobywania nektaru. Dzieki ich pracy, np. warzywa i
owoce nie tylko wydajg wiecej plondw i rowniez
wydawane przez rosline owoce sg wieksze i tadniejsze.
Pszczoty zapewniajg pokarm nie tylko nam, lecz dzieki
nim pasze majg tez zwierzeta.

Teoretycznie moglibysSmy spozywaé zywnosc¢
przetworzong ze zboza, ktore jest wiatropylne, jednak
czy chcemy tylko takiej diety?

Dzieki zapylaniu rosliny rozmnazajg sie, a te z kolei s3
nieodtgczng czescig ekosystemu, w ktorym zyjg inne
owady, zwierzeta itp.
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Jesli popularnosé pszczét i innych owadow zapylajacych
wcigz bedzie sie zmniejszaé nie pozostanie to bez
przykrych dla nas konsekwenc;ji.

Dzieki zapylaniu rosliny rozmnazajg sie, a te z kolei s3
nieodtgczng czescig ekosystemu, w ktérym zyjg inne
owady, zwierzeta itp.
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Jak sami wiemy jest koronawirus, poza tym ludzie pala
w piecach smieci, plastiki i tak zagrazajg nie tylko
ludziom, ale takze naszym czworonoznym
przyjaciotom. Warto wiec ich chronic. Ale jak?

Dzis$ sie o tym dowiesz!

Wiemy, ze koronawirus jest niebezpieczny, a
najbardziej narazeni na niego sg 0soby starsze i dzieci.
Na szczescie, z tego co wiemy, koronawirus nie
szkodzi zwierzetom. Jednak wychodzenie z psem na
dwor jest bardzo ryzykowne jesli mieszka sie w
miescie. Wiec jak temu zapobiec? Po prostu trzymac
sie 2 metry od osoby ktora kicha, kaszle lub tak w
skrocie jest chora.
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Nie tylko koronawirus jest naszym wrogiem ale takze |
smog, ktory juz wczesniej nam dokuczat.

Weterynarz, Pan Pawet Stefanowicz zaleca swym
pacjentom zeby kropili sztucznymitzami oczy swoich
zwierzat po kazdym spacerze zeby wyptukad czynniki
mechaniczne, ktore moga powodowac podraznienie
worka spojowkowego, a pacjentom
dermatologicznym - sptukiwanie siersci po kazdym
spacerze, by zmyc alergeny i zanieczyszczenia.

Bowbowra Clhuropkowska
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Pozytywny wptyw naszej 1zolacji dla
srodowiska? Tak!

Jeszcze niedawno nikt nie podejrzewat, ze epidemia
koronawirusa ogarnie stopniowo caty swiat, a ludzie beda zmuszeni
do ograniczenia swojej obecnosci w przestrzeni publicznej. W wielu
krajach (takze w Polsce), by ograniczy¢ rozprzestrzenianie sig
zakazenia, ci, ktérzy moga, zostajg w domach 1 wychodzg z nich tylko
w razie pilnej potrzeby. Natura zareagowata na to niemal natychmiast!
Zobaczcie sami...

W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem, ulice wielu miast w
Polsce 1 na swiecie opustoszaty. Szkoty, uczelnie, kina, restauracje
oraz inne miejsca spotkan zostaly zamkniete, a mieszkancy, jesli nie
muszg, nie wychodzg ze swoich domoéw. Natura jednak nie lubi
prozni.

Juz po kilku dniach przymusowej izolacji ludzi, mozna zauwazy¢
zaskakujacy efekt pandemii koronawirusa, ktérego chyba nikt si¢
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nie spodziewal. Woda w weneckich kanatach stala si¢ przejrzysta, jak
nigdy dotad! Dlaczego? Poniewaz wstrzymany ruch weneckimi
kanatami spowodowat opadni¢cie mutu 1 nieczystosci na dno. Co
wiecej, znowu pojawily si¢ w nich ryby, a nawet tabedzie! Z kolei do
portu w miejscowosci Cagliari we wtoskiej Sardynii przyptynety
delfiny! Dlaczego? Poniewaz zmniejszyt si¢ ruch statkow i todzi w
porcie. Widok tych niezwykle madrych morskich zwierzat zaskoczyt,
ale tez bardzo ucieszyl mieszkancoéw miasta.

Natura zaznacza swojg obecnos¢ nie tylko za granicg. Kilka dni
temu w Zakopanem sfotografowano tanie wedrujace srodkiem
ulicy. Miasto opustoszato do tego stopnia, ze dzikie zwierzeta coraz
odwazniej wchodza do jego centrum. Na ruchliwych zazwyczaj
ulicach Kosciuszki i1 Sienkiewicza tym razem byly same (nie liczac
fotografa). Jeden z komentujacych porownat ten widok do jednej z
pierwszych scen postapokaliptycznego filmu "Jestem Legenda"
opartego na ksigzce o tym samym tytule.

Spadt réwniez poziom emisji dwutlenku wegla na Swiecie, a
naukowcy donosza o czgSciowej regeneracji warstwy 0zonowej
Ziemi.

Oczywiscie, skutki te sg jedynie tymczasowe i wszystko

zapewne wroci, gdy wszystko wrdoci do normy... ale, kto wie? Moze
nie ma tego ztego...

Zawsze to jaki$ pozytyw w tej malo pozytywnej rzeczywistosci

Tymczasem trzymajmy si¢ dzielnie i glowy do gory!!!
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W kolejnym numerze — Wasze projekty szkolnego
ogrodu — wig¢cej informacji na temat tego wyzwania
znajdziecie w zakladce PROJEKTY - CSW@
Uczniowskie Laboratoria Informatyczne—
zapraszamy wszystkich do udzialu w zabawie — kto,

wie, moze Wasze projekty wprowadzimy w zycie
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